
I CONCURSO DE VÍDEO RECETA SIN GLUTEN

El objetivo de este concurso es dar a conocer e intercambiar recetas de cocina, sin gluten y  aptas, 
entre las personas socias de Celíacos Burgos.

BASES DEL CONCURSO

1.- Podrán participar en el concurso los/las socios/as de Celíacos Burgos así como los familiares: 
pareja, hijos/hijas, padres, y hermanos/as de cualquier edad.
2.- Cada persona socia puede participar con un máximo de 2 recetas, elaboradas por ella misma o 
por cualquiera de sus familiares.
3.- Las recetas deben ser respetuosas y compatibles con una dieta sin gluten. Deben describir los 
ingredientes, las cantidades y el proceso de elaboración, así como cualquier criterio que se estime 
oportuno para su elaboración.
4.- La video-receta debe durar como máximo 10 minutos,  y será en formato .MP4.
5.- El plazo de presentación de las recetas es del 24 de Mayo hasta el 15 de junio de 2021. Se deben 
enviar a info@celiacosburgos.org haciendo constar Nombre, Apellidos y Tfno. del socio, ademas del 
correo electrónico.
6.- El jurado será independiente de la asociación y estará formado por Alba Abia y Lucía Corral del 
Centro de nutrición “NutreBurgos”.
7.- Las personas participantes recibirán un obsequio por el mero hecho de enviar sus recetas.
8.- Se establecen 5 premios:

1º Premio Panificadora. 
2º Premio Grill.
3º Premio Batidora con accesorios.
4º Premio Juego de bols de acero con accesorios ralladores.
5º Premio Molde de cristal para postres.

Todos los regalos son gentileza de CelíacosBurgos y donaciones de colaboradores como 
Carrefour y Airos.

Tanto a los ganadores como a todos los participantes se les comunicará cuando y donde 
podrán recoger sus regalos.
9.- Todos los participantes en el concurso, por el simple hecho de participar, aceptan las bases 
expuestas, las normas que rigen la participación y los términos, condiciones y la política de 
privacidad y protección de datos.

. DERECHOS DE IMAGEN
Los participantes autorizan a CelíacosBurgos a reproducir y usar las grabaciones enviadas, así

como su imagen, sin que dicha utilización le confiera derecho de remuneración bonificación algunos,
excepción de la entrega del regalo de participación o premio ganado.

. PROTECCIÓN DE DATOS
Expresamente se informa a todos los participantes que CelíacosBurgos se compromete a 

actuar conforme a las disposiciones de la LOPD.
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